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и
Уважаемый Владислав Анатольевич!

Управление Роспотребнадзора по Тверской области направляет перечень 
дезинфицирующих средств в соответствии с рекомендациями Роспотребнадзора, 
которые могут быть использованы для обработки поверхностей в целях 
профилактики распространения новой коронавирусиой инфекции:

- растворы гипохлорита кальция (натрия) в концентрации не менее 0,5% по 
.актавному хлору,

- средства на основе дихлораитина - 0,05% по активному хлору,

- хлорактивные (натриевая соль дихлоризоциануровой кислоты - в 
концентрации активного хлора в рабочем растворе не менее 0,06%,

- хлорамин Б - в концентрации активного хлора в рабочем растворе не менее 
3,0%),

- кислородактивные (перекись водорода - в концентрации не менее 3,0%),

- катионные поверхностно-активные вещества (KIIAB) - четвертичные 
аммониевые соединения (в концентрации в рабочем растворе не менее 0,5%),

- третичные амины (в концентрации в рабочем растворе не менее 0,05%),

- полимерные производные гуанидина (в концентрации в рабочем растворе 
не менее 0,2%),
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- ДЛИ поверхностей небольшой площади может и с п о л ь з о в а т ь с я  э т и л о в ы й  
спирт 7 0 % .

Д л я  г и г и е н и ч е с к о й  о б р а б о т к и  р у к  м о г у т  и с п о л ь з о в а т ь с я  к о ж н ы е  а н т и с е п т и к и  
с с о д е р ж а н и е м  с п и р т а  э т и л о в о г о  ( н е  м е н е е  7 0 %  п о  м а с с е ) ,  с п и р т а  и з о п р о п и л о в о г о
(не менее 6 0 %  по массе) или смеси спиртов (не менее 6 0 %  по м а с с е ) ,  а  т а к ж е  
парфюмерно-косметическая продукция (жидкости, лосьоны, гели, о д н о р а з о в ы е  
влажные салфетки) с аналогичным содержанием спиртов.

В настоящее время ФБУН ГНЦ ВБ «Вектор» Роспотребнадзора проводит 
исследования по оценке устойчивости коронавируса COVID-2019 к факторам 
окружающей среды и дезинфицирующим средствам, по результатам которых 
возможно будут внесены дальнейшие изменения рекомендаций по п р о в е д е н и ю
д ез и н фе к ц и о н ны х м е ро п р и яти й,

З а м е с т и т е л ь  р у к о в о д и т е л я О.О. Федорин

Сорокина Елена Сергеевна 
(4822) 34-22-11 (доб.121)
Денисов Алексей Александрович 
(4822) 34-22-11 (доб. 128)



1 О применении дезинфицирующих 
средств

У в а ж а е м ы й В л а д т г с л а в А натольеви ч!

\  правление Роспотребнадзора по 1'верекой области инфор.\!нрует о 
возможности применения следующих групп дез и нфицирующих средств для 
обработки территорий, помещений, поверхностей мебели, в том числе в бытовых
условиях.

/ты дезинфекции .можно применять дезинфицирующие средства на основе 
хлорактивных («Д1 l-Алтай», «Хлор-актив», «Септолит ДХЦ», «Жавель - Солил», 
хлорная известь и др.) и кислородактивиых соединений (лерекись водорода. 
«I Л А В К И С ЛО РОД» и др.), а также катионных поверхностно-активных веществ 
(«Трилокс», «Миродез Базик», «Необак-П.пюс» и др.).

В качестве кожных антисептиков и дезинфицирующих средств для 
оораоотки небольших по площади поверхностей могут использоваться спирты 
; «ьонадерм». «Чмстея плюс» и пр.).

' - j .  ы ;•>:>:■< ..*! I но соошцас.м, что подробный перечень дез и нфицирующи х
средств, заре:;с:;рированйых в установленном порядке и разрешенных для 
применения на территории Российской Федерации, размещён на сайте 
http:/. ciexreestr.ш/.

Руководитель А.Ф. Выскубов
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Приложение
к письму Роспотребнадзора 
о4±_ 03.2020 'jU /

ИНСТРУКЦИЯ
о порядке проведения дезинфекционных мероприятий в целях профилактики

новой коронавирусной инфекции в офисных помещениях организаций, 
временно приостановивших деятельность, или сотрудники которых перешли

на дистанционную форму работы

В офисных помещениях организаций, временно приостановивших 
деятельность, или сотрудники которых перешли на дистанционную форму 
работы, следует провести комплекс дезинфекционных мероприятий, после чего - 
генеральную уборку всех помещений.

Дезинфекция и уборка помещений могут быть выполнены организацией 
собственными силами, клининговой компанией или специализированной 
организацией.

Дезинфекционные мероприятия включают обработку дезинфицирующими 
средствами поверхностей в помещениях, мебели, предметов обстановки, 
подоконников, кресел и стульев, дверных ручек, выключателей, 
вычислительной, множительной и иной техники, посуды, кранов и 
умывальников, другого санитарно-технического оборудования.

Для дезинфекции следует применять дезинфицирующие средства 
зарегистрированные в установленном порядке на основе хлорактивных и 
кислородактивных соединений, а также катионных поверхностно-активных 
веществ. Рабочие растворы дезинфицирующих средств следует готовить в 
соответствии с инструкцией по их применению, выбирая режимы, 
предусмотренные для обеззараживания объектов при вирусных инфекциях.

Поверхности в помещениях, санитарно-техническое оборудование следует 
обрабатывать способами протирания, орошения; столовую посуду, текстильные 
материалы и уборочный инвентарь (ветошь, салфетки) обрабатывают способом 
погружения в растворы дезинфицирующих средств.

Генеральная уборка проводится не ранее чем через 30 минут после 
проведения дезинфекционных мероприятий с использованием обычных 
чистящих, моющих средств. При проведении генеральной уборки соблюдают 
следующую последовательность -  вначале убираются холлы, коридоры, рабочие 
помещения, затем кухни, комнаты приема пищи, туалеты убираются в
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последнюю очередь отдельным инвентарем. В ходе уборки из холодильников, 
других мест удаляются все продукты питания, напитки, в том числе длительного 
срока хранения, опорожняются кулеры. Кухонную посуду, утварь моют с 
использованием обычных моющих средств, после чего ополаскивают кипятком 
и высушивают, разместив таким образом, чтобы вода свободно стекала с 
вымытых предметов. Халаты, другая специальная одежда направляется в стирку.

Помещение проветривается.
Мусор собирается и утилизируется как твердые коммунальные отходы.
Все виды работ с дезинфицирующими средствами следует выполнять во 

влагонепроницаемых перчатках одноразовых или многократного применения, 
халате, при необходимости, другой спецодежды.

Дезинфицирующие средства хранят в таре изготовителя закрытыми в 
специально отведенном сухом, прохладном и затемненном месте, недоступном 
для детей.

Меры предосторожности при проведении дезинфекционных мероприятий 
и первой помощи при случайном отравлении изложены для каждого 
конкретного дезинфицирующего средства в Инструкциях по их применению.

После завершения всех работ руки обрабатывают спиртосодержащим 
кожным антисептиком, гасят свет и уходят.
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I О  с о б л ю д е н и и  м ер  I
п р е д о с т о р о ж н о с т и  п р и  р а б о т е  с 

д е з и н ф и ц и р у ю щ и м и  с р е д с тв а м и

У в а ж а е м ы й  В л а д и с л а в  А н а т о л ь е в и ч I

У п р а в л е н и е  Р о с п о т р е б н а д з о р а  п о  Т в е р с к о й  о б л а с т и  ( д а л е е  -  У п р а в л е н и е )
и н ф о р м и р у е т  о  н е о б х о д и м о с т и  с о б л ю д е н и я  с л е д у ю щ и х  м е р  п р е д о с т о р о ж н о с т и  
м ри р а б о т е  с  д е з и н ф и ц и р у ю щ и м и  с р е д с т в а м и  д л я  обработки территорий и 
п о м е щ е н и й .

С а н и т а р н ы м и  п р а в и л а м и  СП 3.5.1378-03 «Санитарно-эпидемиологические
т р е б о в а н и я  к о р г а н и з а ц и и  и о с у щ е с т в л е н и ю  д е з и н ф е к ц и о н н о й  д е я т е л ь н о с т и »  
п р е д ъ я в л я ю т с я  с л е д у ю щ и е  т р е б о в а н и я  к л и ц а м ,  о с у щ е с т в л я ю щ и м  
д е з и н ф е к ц и о н н у ю  д е я т е л ь н о с т ь :

-  л и ц а  п р о х о д я т  п р о ф е с с и о н а л ь н у ю  п о д г о т о в к у  и  аттестацию, включая
в о п р о с ы  б е з о п а с н о г о  о с у щ е с т в л е н и я  р а б о т ,  о к а з а н и я  п е р в о й  д о в р а ч е б н о й  помощи 
11 р и  о т р а в л е !  i и и д е з и  н ф е к ц и о н  н ы  м и с р е д с т в а м  и .

л и ц а  в у с т а н о в л е н н о м  п о р я д к е  п р о х о д я т  п р е д  вар и т е л ь н  ые при 
п о с т у п л е н и и  н а  р а б о т у  и  п е р и о д и ч е с к и е  п р о ф и л а к т и ч е с к и е  медицинские 
о с м о т р ы .

Л и ц а ,  н е  и м е ю щ и е  м е д и ц и н с к о г о  о б р а з о в а н и я ,  могут пройти
п р о ф е с с и о н а л ь н у ю  п о д г о т о в к у  и  а т т е с т а ц и ю  н а  б а з е  Г Б П О У  «Тверской 
м е д и ц и н с к и й  к о л л е д ж »  ( г .  Т в е р ь ,  11 е т е р б у р г с к о е  ш о с с е ,  105, корп. 1).

С о г л а с н о  П р а в и л а м  п о  о х р а н е  т р у д а  р а б о т н и к о в  дезинфекционного дела и 
по с о д е р ж а н и ю  д е з и н ф е к ц и о н н ы х  с т а н ц и й ,  д е з и н ф е к ц и о н н ы х  отделов, отделений 
п р о ф и л а к т и ч е с к о й  д е з и н ф е к ц и и  с а н и т а р н о -э п и д е м и о л о г и ч е с к и х  с т а н ц и й ,  
о т д е л ь н ы х  д е з и н ф е к ц и о н н ы х  у с т а н о в о к  о т  09.02.]979 №  1 9 6 3 -7 9  к  р а б о т е  с 
•езиифекциопнььми с р е д с т в а  ми н е  д о п у с к а ю т с я  л и ц а  м о л о ж е  18 л е т ,  б е р е м е н н ы е  

и к о р м я щ и е  ж е н щ и н ы ,  а т а к ж е  л и ц а  с п о в ы ш е н н о й  чувствительностью к  
п р и м е н я е  м ы м  х  и  м  и ч е с к и  м  с  р  е д е т  в а м .

А б с о л ю т н ы м и  п р о т и в о п о к а з а н и я м и  к р а б о т е  с д е з и н ф и ц и р у ю щ и м и
с р е д с т в а м и  я в л я ю т с я :

М и н  и с т р у  р е г и о н  ап ь н  о й  
п о л и т и к и  Т в е р с к о й  о б л а с т и  

Б е л о р у с о в у  В . А .
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-  о р г а н и ч е с к и е  з а б о л е в а н и я  ц е н т р а л ь н о й  н е р в н о й  с и с т е м ы ;
-  п с и х и ч е с к и е  з а б о л е в а н и я ,  э п и л е п с и я ,  в  т . ч .  в с т а д и и  р е м и с с и и ,

ш и з о ф р е н и я ;
-  б о л е з н и  с е р д е ч н о - с о с у д и с т о й  с и с т е м ы ;

х р о н и ч е с к и е  з а б о л е в а н и я  о р г а н о в  д ы х а н и я ,  т у б е р к у л е з  л е г к и х ,  
б р о н х и а л ь н а я  а с т м а ;  *

- х р о н и ч е с к и е  з а б о л е в а н и я  н о с а  и  г л о т к и  ( л а р и н г и т ы ,  ф а р и н г и т ы ) ;
-  э н д о к р и н н о -в е г е т а т и в н ы е  з а б о л е в а н и я  в в ы р а ж е н н о й  с т е п е н и ;
-  з а б о л е в а н и я  ж е л у д о ч н о - к и ш е ч н о г о  т р а к т а ,  п е ч е н и ,  п о ч е к ;
-  х р о н и ч е с к и е  з а б о л е в а н и я  г л а з  ( к о н ъ ю н к т и в и т ы ,  к е р н а т и т ы  и  д р . ) ;
-  х р о н и ч е с к и е  з а б о л е в а н и я  к о с т е й .
бес peon гиюпчк; обеспечиваются специальной одеждой и о б у в ь ю  

iодноразовые халаты, комбинезоны, н а р у к а в н и к и ,  ф а р т у к и ,  р е з и н о в ы е  с а п о г и ) ,  а 
также средствами и н д и в и д у а л ь н о й  зашиты о р г а н о в  д ы х а н и я  ( р е с п и р а т о р ы  
«Лепесток», Р Ш -6 7  с  п а т р о н о м  м а р к и , «А», РУ-60М с п а т р о н о м  т и п а  «В»), 
органов зрения (герметичные очки), к о ж н ы х  п о к р о в о в  ( р е з и н о в ы е  п е р ч а т к и ) .

Защитные средства должны быть соответствующих размеров. Респираторы 
юлжны Плотно прилегать г лицу, их закрепляют за каждым работающим.

Все работники., выполняющие д е з и н ф е к ц и о н н ы е  м е р о п р и я т и я ,  д о л ж н ы  
б ы т ь  о б е с п е ч е н ы  м ы л о м ,  п о л о т е н ц а м и  и с р е д с т в а м и  д л я  с м я г ч е н и я  к о ж и .

В  с л у ч а е  у х у д ш е н и я  с а м о ч у в с т в и я ,  о т р а в л е н и я  р а б о т н и к о в ,  з а н я т ы х  
д е з и н ф е к ц и о н н о й  д е я т е л ь н о с т ь ю ,  н е о б х о д и м о  н е з а м е д л и т е л ь н о  о б р а т и т ь с я  в 
л е ч е б н о - п р о ф и л а к т и ч е с к о е  у ч р е ж д е н и е  и п р о и н ф о р м и р о в а т ь  о  д а н н о м  ф а к т е  
V правление.

Руководитель А . Ф .  В ы с к у б о в


